FORMATE PARA VALORAR Y CONOCER...

PELIGROS DE LA MONTANA

SUBJETIVOS
CaPacIDpab Fisica
CapPacipap Técnica
PLANIFICAcION De acTIvIDAD
€0QUIPOS Y mareriaL
aLimenTtacion

OBJETIVOS
- METEOROLOGICOS:
TemPerarura, LLUV1a, nieve, vienTo.
Frio-caLor, Tormenrtas, nieBLa, CamBloS
€STaclonaLes...
- OROGRAFICOS.

dLTura, DesniveLes, Laberas,
Calbas De PIeDras, Senberos. aLuDes....

TECNICAS DE MONTANA
Senberismo, Travesfas. ascensiones,

escaLaba en roca, Barranquismo. esqui.

@scaLapa Y ProGresion en HieLo,
SOCOTTO Y rescare

EVALU A TUS POSIBILIDADES...

- CaPacIpab Fisica Y psiouica

- CaPacipap Técnica

-VaLora La Caracipab De TODO EL GIUPO
-ESCaLa De DIFICULTAD ProGresiva

PLAN EA LA SALIDA...

-eLeccionperuta 4 "o
- CaPaCIDAD Fisigamm i

- CaPacipab TECHICE '
-DESNIvVeLE .
-Horarlo$ i
-vaLorarmeareriak necesar,lo
-Prevision meTeoroLoGica
-aLimenTacion 1
-acornarSeneL DescenSO/reTorno

ACT U A CON RESPONSABILIDAD...

-RESPETA eL enTorno naTuraL ]
-ReSPeTa La VIDADESUS HaBITan esH
-Renuncla anTe@bVErsiDanes §
-NO PonGas enyREEIGNO aL GrURON
-PIDe avuDa JUSTIFIEEDamenTCi

EQ U lPATE CONVENIENTEMENTE

MATERIAL

MOCHILA
LINTerna FrontaL

PILAS D€ rePUESTO
BasTONES

ESQUIS, CUCHILLAS, PIELES
PIOLET, CramPoNes
ESPECIFICO DE escaLana
ESPECIFICO D€ Barrancos
NavaJa

SILBATO

Mara, BruJuLa, GPs. ..

ROPA
SISTeéma De Tres CaPas
Pensar en PrepicCion DeL TIEMPO
ReVISar CaLzabo
vaLorar puracion be saLipa
GOI'TO, GuanTes...

ALIMENTACION

LIQUIDA
SOLIDa

BOTIQUIN CON MANTA TERMICA
TELEFONO MOVIL (112)

ANDA SEG URO PREPARATE

-INSTruyetTe Y Formare

-EValLUa correcramente Las POSIBILIDADES
-PLANEd La SdLlDd

-EQUIPATE convenientemente

-ACTUa CON responsaBlLIDaD

TODO ESTO NADIE LO TIENE SI NO REALIZA UNA
INSTRUCCION, FORMACION Y RECICLAJE DE UNA MANERA
PROGRESIVA Y APRENDIENDO DE LOS QUE YA LA TIENEN
(CLUBES DE MONTANA, GUIAS Y MONITORES, FEDERACION
DE MONTANA, MATERIAL DIDACTICO...)

COLABORA:




